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Introduction
Conformément au souhait exprimé lors de la précédente assemblée générale, il a été décidé d’établir les bilans et comptes de 
résultat sur l’exercice correspondant à la saison complète, soit du 1er septembre au 31 août. En conséquence, aucune 
assemblée générale n’a été tenue au cours de la saison en cours. La prochaine assemblée générale se tiendra donc entre la fin
septembre et le début octobre de la saison prochaine, une fois les comptes de l’exercice clôturés.



Bilan 
moral



Evolution du nombre 
d’adhérents par 
catégorie.

Forfait saison 2023/2024 Nombre d’adhérents

Forfait Musculation 119

Forfait Formes 79

Forfait Etudiants 96Le forfait anciennement appelé 
Forme, qui comprend uniquement les 
cours dispensés par Frank INKI, est le 
seul à enregistrer une hausse du 
nombre d’adhérents, avec +9 sur la 
saison 2023/2024.

En revanche, le forfait principal 
Musculation connaît une baisse 
notable, passant de 154 adhérents 
en 2022/2023 à 119 en 2023/2024.

La baisse la plus marquée concerne 
toutefois le forfait Étudiant, avec une 
diminution de plus de 60 % du 
nombre d’adhérents.
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Contexte
La saison précédente 2021/2022 a été marquée par une baisse notable du nombre d’adhérents et a annoncé l’arrivée de nouvelles
salles de fitness (Basic Fitness Arena), ce qui a conduit l’association à engager une refonte de sa stratégie de communication. 

Afin de redynamiser sa visibilité et renforcer le lien avec le public, plusieurs actions ont été mises en place : 

• Refonte du site internet

• Campagnes d’e-mailing

• Animation des réseaux sociaux

• Participation à un salon étudiant

• Organisation de journées portes ouvertes. 

Ces actions ont été pilotées par Ana Virmaux, recrutée en contrat de professionnalisation, avec un financement partiel assuré par 
l’AFDAS. 

Parallèlement, l’usure du matériel a commencé à peser sur la qualité des activités, et une nouvelle plage horaire a été ajoutée au 
planning, avec des cours de crosstraining proposés les mercredis et vendredis de 19h à 20h. 

Cependant, des tensions internes et un manque de communication entre les membres de l’équipe ont freiné certaines dynamiques 
collectives, soulignant la nécessité d’un meilleur dialogue et d’une organisation plus fluide pour les saisons à venir.



Bilan financier



Bilan



Compte de résultat



Projection saison prochaine

La saison se solde par un résultat négatif, conforme aux tendances observées lors des précédentes analyses. Les
recettes couvrent de moins en moins les charges, et tout projet d’investissement — y compris l’entretien du matériel
lourd est désormais écarté.

On note néanmoins une hausse du nombre d’adhérents en cours collectifs, avec 82 inscriptions enregistrées.

Le forfait Étudiant poursuit sa baisse, avec une chute de 73 % entre la saison 2022/2023 et la saison 2024/2025.

Une subvention de 2 800 € a été accordée pour l’achat de machines.



Merci !
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